
防(擒)墜個人防護具應用實務

1



2

向保管單位提出借用申請
借用前詳閱借用聲明確認無誤後簽名質押證件
進行防護具檢點
借用方確認防護具無虞後才得以借用

使用單位應負善用及保管之責借用單位
使用

歸還 管理單位確認防護具磨損狀況並返還借用方證件

總會統計防護具借用暨耗損情況報請職安署以做
為來年新購或更換防護具之參考

物品遺失
或破損由借用

單位負
責賠償

借用對象

蒐集借用資訊並於年
底送總會

區內廠商
區內廠商之承攬商但須由區內廠商協助借用
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˙為目視檢查項目 ＊為功能性測試

項次 檢查部位 檢查項目
檢查是否異常

改善措施
是 否

1
編織帶及車縫

處

˙切割痕跡
˙起毛球
˙不正常變形
˙燒傷痕跡
˙因外在因素造成斷裂或污損，例如：熱柏
油、酸鹼物質、水泥或石灰塵、機械磨
擦、有機溶劑或油漆、受潮痕跡、紅外
線或紫外線照射等

2 生命色線 ˙是否劣化或斷裂

3
金屬部份及D

型環

˙發生龜裂
˙因磨損形成銳角可能傷及編織帶
˙嚴重氧化生鏽
＊與編織帶吻合狀況不良

4 塑膠連接部份
˙發生龜裂
˙因磨損形成銳角可能傷及編織帶
＊與編織帶吻合狀況不良

5 塑膠元件
˙背部塑膠墊發生龜裂
˙塑膠環發生龜裂

6 掛繩 ˙腐蝕及磨損

7 掛鈎
˙表面鏽蝕
˙顯著變形
＊無法按壓或部件鬆脫

檢查日期： 年 月 日

檢查人員：
借用人員：



107年重大職業災害類型分析

營造業：43.5% 4
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高約4.8公尺

勞工踏穿屋頂採
光罩浪板處。

勞工踏穿屋頂採
光罩浪板處。

總墜落高度約為8公尺。 高約11公尺
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屋頂作業主管

雇主對勞工於以石綿板、鐵皮板、瓦、

木板、茅草、塑膠等易踏穿材料構

築之屋頂及雨遮，或於以礦纖板、石

膏板等易踏穿材料構築之夾層天花板

從事作業時，為防止勞工踏穿墜落，

應指定屋頂作業主管指揮或監督該作

業。

(設施規則第227條及營標第18條)

14



15



16



17



分類 A級 D級 E級 P級

功能 擒墜 擒墜+控制下降/上升 擒墜+局限空間進出 擒墜+定位作業

圖例

Back D Fall with Shock Absorber-1.wmv
Front D Fall.wmv
Position D Fall.wmv


A級 - 擒墜



D級 - 擒墜+控制下降/上升



E級 - 擒墜+局限空間進出



P級 - 擒墜+定位作業
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CNS 14253-2

連結裝置-繫索及能量吸收器



25

CNS 14253-3

連結裝置-自動回縮救生索
分為有/無併設式救援設施之自動回縮救生索兩種

垂直移動之擒墜 垂直移動之擒墜及救援



A

B

擺盪墜落危害：
1.在擺盪過程中撞擊到阻礙物。

擺盪所產生的衝擊力相當於同樣的
垂直距離直接墜落所產生的衝擊力。

2.鋒利的邊緣會切斷掛繩或安全索

自動回縮救生索使用注意事項
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事故預防
事故（職業災害）的預防
首要在破除人員僥倖心態

今天或之前的安全
不代表明天或以後仍然安全

以往的安全或許是運氣不錯
但好運不會永遠跟著您

不會那麼衰吧？
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祝大家 平安喜樂

安全!!

是回家唯一的路
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